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48-timers Udfordringen o s

Udfordring:
Hvordan bekoemper vi ensomheden i blandt den celdre befolkning?

| Danmark er ensomhed og mistrivsel blandt den celdre har ogsd sveerere ved at overvinde sygdom end celdre
befolkning desvcerre et problem, som sjceldent frem- med stcerke sociale relationer. Forskningen peger blandt
hceves og ofte bliver udeladt i den daglig tale. andet pd, at ensomhed hvert ér er skyld i 770 tilfcelde af
Hver fierde celdre oplever ofte eller af og til at fale sig for tidlig ded i Danmark (Z£ldresagen.dk, 2023).

ugnsket, alene eller alene sammen med andre, og det

kan have store konsekvenser for den enkeltes livskvalitet, Ensomhed og svage sociale relationer er derfor ikke kun
helbred og trivsel i alderdommen. £ldre mennesker, som et socialt problem, men gger ogsd presset pd sund-
oplever, at de er ensomme, har ddrligere helbred, og de hedssektoren.

Frem mod 2030 vil vi blive godt: Flere end 600.000 danskere foler sig ensomme:

flere celdre over 80 dr, hvilket er personer over 65 dr faler sig ensomme
ncesten 2/3 flere celdre, end vi (&£ldresagen.dk, 2023)
har i dag (Kl.dk, 2017).
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Forskningen viser, at oplevet ensomhed er lige sé udbredt blandt celdre mennesker, der deltager i aktiviteter, som
blandt dem, der ikke gor. Det er med andre ord ikke aktiviteten i sig selv, der mindsker ensomheden — det er fglelsen
af at blive set og hert, at blive talt til og at have en betydning i andre menneskers liv.

Din 48-timers udfordring er at tilvejebringe en innovativ lzsning, der kan hjcelpe med at opspore de celdre menne-
sker, som er i risiko for ensomhed, og hjcelpe dem i gang med aktiviteter, der giver mulighed for at etablere
meningsfulde netveoerk. Det er derfor afgarende, at aktiviteten skaber rammer for foellesskab, samveoer og noerveer.
Blandt andet ser vi, at kun 50 pct. af tiden i celdreplejen bruges ansigt til ansigt med borgeren. Samtidig kan du
udfordre udgangspunktet for de bureaukratiske og administrative processer, der risikerer at bremse effektiviteten
og den personlige kontakt i celdreplejen.

Konkret udfordring

Aflever et bud pd en lgsning, der fremstiller, hvordan man kan gge trivslen blandt celdre og samtidig mindske
ensomhed. | skal konceptualisere jeres forslag og idé samt udvikle en prototype eller en visuel model af lgzsningen.
Jeres aflevering skal veere 3-5 slides og €n one-pager, hvor | inkorporerer jeres prototype eller model samt imple-
menterer en brugercentreret tilgang til at vurdere lgsningen ud fra effekten for slutbrugeren.



